Bananpannkakor - 6-8 st

Redskap Ingredienser
dI-matt 2 agg
tsk-matt 1 mogen och mjuk banan
bunke, garna hog och smal (eller 1 72 dlI frysta skivade bananer)
glas att knacka agg i 1 dl havregryn
upplaggningsfat 1 tsk vaniljsocker eller kanel
stekspade 1 tsk bakpulver
mixerstav
stekpanna att steka i:
flytande margarin

Gor sa har
@ B [J Satt upp langt har.
" (ﬁ\ O Satt pa forklade.
S g A [J Tvatta handerna.

£

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete.

Hall i en bunke:
[J 1 dl havregryn
J 1 % dl skivad banan (fryst
men som borjat tina lite)
[J 1 tsk bakpulver
[J 1 tsk vaniljsocker (eller
kanel om du gillar det battre.

Istallet for fryst banan kan du
bryta ner en farsk banan i lite
mindre bitar.

[J Knack ett agg i ett glas.
[J Hall 6ver agget i bunken.
[J Gor likadant med agg nr 2.
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[J Mixa allt till en jamn smet

med hjalp av mixerstaven.
Tank pa att inte satta pa mixerstaven
forran du har den nere i smeten.
Stang av den innan du tar upp den ur
smeten.

[J Satt plattan pa 9.

[J Satt pa en stekpanna och
hall i lite flytande margarin.

[J Vanta tills margarinet slutat
bubbla.

[J Vrid ner plattan till 6.

[J % dl smet ar lagom till en
pannkaka.

[J Hur manga du far plats med
beror pa hur stor stekpanna
du har.

[J Nar det bildas stora bubblor
pa ovansidan ar det dags att
vanda.

[J Stek en kort stund pa andra
sidan.

[J Behover du justera varmen
pa plattan?

[J Ha i lite nytt margarin.

[J Gradda nya pannkakor.

[J Servera till exempel med
bar, bananskivor eller
lattsockrad sylt.

Bra mellanmal som gar snabbt att gora.
Anviand girna “bruna” bananer
eftersom de ar sotare i smaken.

[J Diska och plocka undan efter
dig.
[J Du minns val hur och nar man

diskar en stekpanna?
(torka ur med papper, diska sist!)
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