“Vi lagar som kandiskocken”
Akta fattoush med Zeina Mourtada - 2 portioner
Akta fattoush med Zeina Mourtada

Redskap Ingredienser
dI-matt Ya gurka
tsk-matt Y2 rod liten rod 10k
msk-matt Y2 tomat
skarbrada Y5 stor paprika
kniv 1 bit romansallad/isbergssallad
upplaggningsfat 2 radisor
ugnsform lite farsk persilja
sax lite farsk mynta
liten sked 1 msk granatappelkarnor
liten skal Y2 Libabréd
stor sked 1 tsk olivolja
dressing:
1 msk granatapplesirap
Ya pressad citron
Y5 tsk salt
Y2 tsk sumak
1 msk olivolja
Gor sa har

2
e

[J Satt upp langt har.
[J Satt pa forklade.
[J Tvatta handerna.

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete.

[J Satt pa ugnen pa 200 grader
samt over- och undervarme.

Text & fotografi - Carola Hagdahl
Tecknade illustrationer - Amma Hagdahl

1(3)



https://www.youtube.com/watch?v=s1m8kQhq9_w&t=116s

Hall i en liten skal;
[J 1 msk granatapplesirap
[J Y4 pressad citron
[J % tsk salt
[J %2 tsk sumak
[J 1 msk olivolja

Ror om med en liten sked.

UJ Klipp %2 Libabrdd i sma bitar.

[J Lagg brodbitarnai en
ugnsform.

[J Ringla dver (hall dver) 1 tsk
olivolja.

[J Blanda om sa att olja
hamnar pa alla bitar.

[J Fordela sa att de inte ligger
pa varandra.

[J Tillaga mitt i ugnen i cirka 3
minuter, tills de fatt en fin
farg.

[J Skolj och ansa alla
gronsaker.

[J Skar dem i lagom stora bitar.

[J Lagg alla bitar pa ett stort
upplaggningsfat.

ansa = ta bort det du inte vill ata
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[J Exempel pa lagom stora
bitar.

[J Grovhacka mynta och
persilja.
[J Str6é 6ver dina gronsaker.

[J R6r om i dressingen.

[J Hall dressingen 6ver dina
gronsaker.

[J Blanda om. (med hander
eller sked)

[J Stré dver brodet.
[J Stré 6ver 1 msk granat-
appelkarnor.

[J Servera.

[J Diska och plocka undan
efter dig.

TIPS!

Det gar bra med frysta
granatappelkarnor.

Du kan variera gronsakerna efter det du
har hemma.

Sok pa “dkta fattoush” och Zenia pa
youtube sd kan du se nir Zenia lagar
ratten. Titta gdrna innan du sjilv ska
laga.
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