
Diska för hand                                                      Tecknade illustrationer - Ämma Hagdahl     

 
Skrapa av matrester i 
kompostpåsen. 

 
Skölj bort kladd i kallt 
vatten. 

 
Fyll upp diskhon med 
varmt vatten och lite 
diskmedel. 

 
Diska det som varit 
närmast munnen först. 

 
Diska kastruller och  
stekpannor sist. 

 
 
Skölj all disk samtidigt så 
slösar du inte på vatten. 

 
 
Torka disken och ställ 
tillbaka på rätt plats. 

 
Torka av arbetsplatsen, 
skölj ur och vrid ur trasan. 
Häng trasan på tork. 



 


