Vart eget brodrecept
Skriv en tydlig planering i din anteckningsbok vad ni véljer att
anvéanda innan ni bérjar!

2 dl degvatska =

2 msk olja =

2 krm salt

Y2 paket jast

2 dl vetemjol

2dl (annat mjol/fron/frukt)

att pensla med =
att stro over =

Bakas ut som (vilken form)
Hur manga

Svara pa utvarderingsfragorna i din anteckningsbok.
utvardering:

Vart brod far xx stjarnor (1-10) for att:

Det har gick bra:

Det har kunde vi gjort annorlunda:

Hur fungerade planeringen? Blev det tex ont om tid?

Varfor pastar jag att ett brod med mer fiber ar nyttigare an ett
brod med bara vetemjol? Forklara.

Pa vilket satt kan du 6ka pa proteinhalten i ditt brod?

Vad heter den har symbolen? Vad betyder symbolen?
®




