Amerikanska pannkakor - 12 st

Redskap Ingredienser
dI-matt % dl vetemjol
msk-matt 1,5 strésocker
krm-matt 1 msk bakpulver
spiralvisp 1 krm salt
bunke 2 Y4 dl mjolk eller vaxtbaserad dryck
glas 75 gram smor
upplaggningsfat 1 agg
stekspade

att steka i:
stekpanna * flytande margarin
plastflaska*

Gor sa har
D [J Satt upp langt har.
@ (ﬁH [ Satt pa forklade.
) [J Tvatta handerna.

A

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete.

Hall i en bunke:
LJ mjol
[J bakpulver
J salt
[J socker

[J Blanda allt noga, med hjalp
av vispen.

Det ar viktigt att bakpulvret
blandas med mijodlet for att fa ett
jamnt resultat.

L] Hall i mjdlken.
- [J Vispa till en slat smet.
[ Pa bilden ar det havremjolk, det
|| gar bra med vilken sorts mj6lk
som helst.
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[ Hall i margarinet.
[J Vispa.

Slat smet betyder att det inte ska
finnas mjolklumpar i den.

Knack agget forst i ett glas. Skulle
agget vara daligt (luktar jatteilla) sa
behover du ju bara kasta just det
agget, inte hela smeten!

LJ Hall i agget.
[J Vispa till en slat smet.

[J Satt plattan pa 9.

[J Satt pa en stekpanna och
hall i lite flytande margarin.

[J Vanta tills margarinet slutat
bubbla.

[J Vrid ner plattan till 6.

[J Y2 dl smet ar lagom till en
pannkaka.

[J Hur manga du far plats med
beror pa hur stor stekpanna
du har.

[J Nar det bildas stora bubblor
pa ovansidan ar det dags att
vanda.

[J Stek en kort stund pa andra
sidan.

[J Behover du justera varmen
pa plattan?

[J Ha i lite nytt margarin.

[J Vispa om i smeten (mjolet
lagger sig pa botten av
bunken).

[J Gradda nya pannkakor.
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[J Servera till exempel med
bar, bananskivor eller
lattsockrad sylt.

| USA har man garna Iénnsirap pa
sina pannkakor.

Det gar utmarkt att steka
pannkakor utomhus!

Go6r smeten hemma.

Hall upp den i en plastflaska* och
ta med den ut pa utflykten!

Du kan steka i en gjutjarnspanna*
pa grillen eller pa en stekhall.

[J Diska och plocka undan
efter dig.
(J Du minns val hur och nar

man diskar en stekpanna?
(torka ur med papper, diska sist!)

[J Har du varit ute pa utflykt, ta
med dig skrapet efter dig!

Om du inte kan ata
mjolkprodukter - byt till mjolkfritt
alternativ, tex havremjolk

Om du inte tal gluten - byt till tex
bovetemjol eller annan glutenfri
mjolblandning.

Om du inte tal agg - det funkar att
skippa agget i det har receptet!
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