Trana begrepp i koket

Nar man arbetar i kbket och ska folja ett recept ar det bra att man
kan de olika begreppen som star i receptet. Hir kommer vi att trana
pa begreppen riva, strimla, stava, tdrna, slanta och klyfta.

Redskap Ingredienser
potatisskalare 1 bit gurka
skarbrada 1 bit morot
kniv ) 1 bit paprika
riviarn e S Y2 apple
assiett
till dippsas
liten skal Y2 dl creme fraiche
tesked Smaksatt med
e pressad vitlok, salt & peppar
e chilisas, salt & peppar
e blandade farska orter, salt &
peppar
Gor sa har
% D [J Satt upp langt har.
O { [J Satt pa forklade.

[J Tvatta handerna.

[J Las igenom hela receptet.
[J Alla ska trana pa att skara
allt.

[J Skolj alla ingredienser.
[J Skala morot och apple.
[J Slang skalen i komposten.

[J Skar paprikan i strimlor.

Strimlor ar tunna och inte sa
langa.
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[J Skar applet i klyftor.

En klyfta ser ut som en bat.

[J Skar lite av gurkan till
tarningar.
En tarning ar som en kub.

[J Skar resten av gurkan i
stavar.
En stav ser ut som en pommes
frites.

[J Skar nagra slantar av
moroten
En slant ar som ett runt mynt.

[J Riv resten av moroten pa
den grova sidan av rivjarnet.
Nar man river anvander man ett
rivjarn.

[J Lagg upp pa en assiett.
(en liten tallrik)

[J Visa vad du gjort for din
larare.

Gor en dippsas

Blanda 7% dI creme fraiche med
den smak som du gillar, se
ingredienslistan.

[J Diska och plocka undan
efter dig.
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