Vi arbetar med tallriksmodellen
Fragor till pastasoppa

Skriv svaren pa fragorna pa ett vanligt papper.
Skriv ditt namn pa pappret.

1. Vad i den har soppan raknas som kolhydrater?
2. Vad i den har soppan raknas som gronsaker?
3. Vad i den har soppan raknas som protein?

4. Ar den har soppan en bra tallriksmodell?

5. Forklara varfor eller varfor inte!

6. Skriv ner dina tips hur denna maltid kan forbattras.
(tallriksmodellen)

7. Om du ar glutenintolerant (celiaki), vad i den har soppan behdver
du byta ut?

8. Om du ar mjolkproteinallergiker, vad i den har soppan behdver du
byta ut?

tallriksmodellen - Amma Hagdahl



