PIZZABULLAR, 6 st

Redskap Ingredienser
dI-matt 1 bit pizzadeg
pappersformar, 6 st (“a av en stor deg
ugnsplat blir bra)
kniv cirka 40 gram ost
skarbrada cirka 40 gram kalkon
kavel oregano
riviarn Y2 dl tomatsas
pensel mjol till utbak
litet glas
ren handduk pensling:

1 msk olivolja

Gor sa har

)
a¥

(] Satt upp langt har.
[J Satt pa forklade.
[J Tvatta handerna.

& &\

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete.

[J Satt pa ugnen pa 200
grader,
over- och undervarme.

[J Riv osten pa den grova
sidan pa rivjarnet.
Det gar lika bra med ett

' | mjolkfritt alternativ av ost.

[0 Skar kalkonen i sma bitar.

Det gar lika bra med vegetarisk
sk*nka om du inte ater kalkon.
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[J Lagg lite mjol pa din
arbetsbank.

[J Kavla ut degen till en
rektangel, ca 15 x 20 cm
och ca 2 cm tjock.

[J Bred ut tomatsasen pa
degen. Du kan anvanda en
sked eller en lilleman.

[J Lamna en kant runt om!

[J Stro over den rivna osten.

[J Stro over kalkonen eller ett
vegetariskt alternativ.

[J Stré dver torkad oregano.

[J Rulla forsiktigt ihop degen till
en rulle.
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[J Dela rullen i sex lika stora
bitar.
Lattast ar att forst dela rullen pa
mitten och sedan dela varje bit i
tre delar.

[J Lagg ut sex pappersformar
pa en plat.

[J Flytta déver bullarna till
formarna.

[J Stall platen pa spisen.

[J Lagg 6ver en ren handduk.

[J Lat jasa minst 15 minuter.

[J Diska undan det du anvant.
[J Torka och stall tillbaka pa
ratt plats!

[J Pensla bullarna med lite
olivolja.

[J Gradda mitt i ugnen tills de
fatt en fin farg, cirka 15
minuter.

Text & fotografi - Carola Hagdahl
Tecknade illustrationer - Amma Hagdah

sid3av4




Nar du gor pizzabullar hemma kan
du anvanda fardig pizzadeg och
sas fran ett pizzakit! Da far du
saklart anvanda mer ost och mer
kalkon eftersom det blir fler bullar,
cirka 25 stycken.

Du kan ocksa gora en egen
pizzadeg, men tank pa att den
maste jasa innan du kan baka ut
den.

Du kan fylla dina pizzabullar med
vad du vill och det som du har
hemma.

Pizzabullar kan du ata varma eller
kalla. De gar jattebra att frysa.

Du kan ocksa ta med pizzabullar
som matsack nar du har utflykt.
Men for att det ska fungera bra
som lunch behover du
komplettera med en gronsak och
en frukt och nagot att dricka.
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