Smoothie, 1 glas

sugror eller sked

Redskap Ingredienser

dl-matt 1 dI vaniljyoghurt (mjéikfri gar bra)
glas Y2 dl mjolk (mjéikfri gar bra)
litermatt att mixa i Y2 dl frysta bananskivor
mixerstav (eller ¥ férsk banan)

Y2 dl frysta bar/frukt (eller férsk)

Gor sa har

[J Satt upp langt har.
[J Satt pa forklade.
[J Tvatta handerna.

[J Las igenom hela receptet.

[J Mat upp och lagg i 1dl
vaniljyoghurt i ditt litermatt

[J Mat upp och lagg i 'z dl
mjolk i ditt litermatt
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[J Mat upp och lagg i 'z dl
skivad fryst banan eller 72
farsk banan i ditt litermatt.

[J Mat upp och lagg iz dl
frusna eller farska bar/frukt i
ditt litermatt

[J Mixa ihop tills det blir slatt
och kramigt med
mixerstaven.

OBS: Satt INTE pa mixerstaven innan
du stoppat ner den i
youghurtblandningen. Da skvatter
det dveralit! Stang av den innan du
tar upp den.

[J Hall upp i glas.

[J Servera garna med en lang
sked eller ett sugror.

[J Om du vill kan du dekorera
din smoothie.

[J Diska, torka och stall undan
efter dig!

Nedre delen av en mixer-
stav gar oftast att ta bort.

Frukt som boérjar bli 6vermogen gar
jattebra att géra smoothie pa.

Det gar bra att ta med smoothie i en
termos pa utflykten.

Man kan gora smoothie med bara
frukt, men den mattar battre med
yoghurt.

Ta av nedre delen nar du ska diska
mixerstaven sa att inte elsladden
kommer i kontakt med vatten.

Inga fingrar pa mixerstavens skarblad,
diska med diskborste.
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