Tabouleh - 3 portioner

Redskap Ingredienser
dI-matt Y2 dl finkornig bulgur,
msk-matt 1 salladslok
sked Ya gul 16k
en bunke eller skal ca 100 gram persilja
kniv 1 tomat
skarbrada 3 msk saft fran citron
2 msk olivolja
Y2 krm salt
Topping:
1 msk granatappelkarnor
granatappelsirap
Gor sa har

[J Satt upp langt har.
[J Satt pa forklade.
[J Tvatta handerna.

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete

[J Lagg "2 dl bulgurien skal
eller i en bunke.

[J Ansa och skolj salladsloken.

[J Skar den i TUNNA strimlor.

[J Lagg salladsloken i skalen
med bulgur.
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[J Skolj persiljan (ca 100 gram)
noga och forsok att skaka av
vattnet.

[J Hacka persiljan sa fint du
kan.

[J Lagg persiljan i skalen.

[J Skala och hacka Yz gul 10k
sa fint du kan.
[J Lagg I6ken i skalen.

[J Skolj tomaten och hacka
den sa fint du kan.

[J Lagg tomaten i skalen.

[J Blanda om noga.

[J Hall i skalen:
[J 3 msk saft fran citron
[J 2 msk olivolja
[J 1% krm salt

[J Blanda om noga.

[J Lagg pa toppingen = 1 msk
granatappelkarnor.

[J Ringla dver lite
granatappelsirap.

[J Lat salladen sta i ca 10
minuter innan du serverar
den.

[J Diska och plocka undan
efter dig.

Det finns manga olika variationer pa
Tabouleh men huvudingrediensen ar
persilja. Bulgur gors pa vete och innehaller
mer fibrer, proteiner, vitaminer och
mineraler an slaktingen cous-

cous. Ar du glutenintolerant s& ersétt bulgur
med quinoa.
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