Stekpannebrod 4 st

Redskap Ingredienser

dl-matt 25 gram smor

tsk-matt (mjélkfritt gar bra)

bunke 1 72 dl vetemjol

kavel 1 dl ragsikt eller annat mjol
kruskavel eller gaffel 1 tsk bakpulver

stekpanna 2 tsk salt

stekspade 1 Y4 dl filmjolk eller naturell yoghurt
tallrik (mjélkfri gar bra)

tragaffel

(hushallsvag)

Gor sa har

g
W

[J Satt upp langt har.
[ Satt pa forklade.
[J Tvatta handerna.

[J Las igenom hela receptet.
[J Férdela dagens arbete.

[J Vag upp 25 gram smoér om
det inte redan ar gjort.
[J Lagg det i en bunke.

Mat upp och hall i bunken
J 1 % dl vetemjol
[J 1 dl ragsikt eller annat mjol
[J 1 tsk bakpulver
[ Y2 tsk salt
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[J Nyp ihop smoret med
mjolblandningen till en
grynig (smulig) torr rora.

0] Tillsatt 1 4 dl filmjolk eller
yoghurt i bunken.

[J RO6r om med tragaffeln.

[J Ta hjalp av handerna att
forma en deg.

OBS: Degen ska vara ganska
kladdig.

[J Lagg mjol pa arbetsbanken.
[J Dela degen i 4 lika stora
bitar.

[J Lagg mjol under en av
degbitarna.

[J Stré aven lite mjol ovanpa
degbiten.

[J Kavla ut den till en oval eller
en cirkel, ca 3 mm tjock.

[J Kavla ett drag med en
kruskavel, om du har det.

[J Annars kan du nagga (sticka
hal i) brodet med en gaffel.

[J Gor likadant med resten av
degbitarna.
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[J Satt stekpannan pa en
lamplig platta.

[J Satt pa 7:an

[J Strd lite mjol i pannan.

[J Lagg ner brodet och gradda
tills du fatt fin farg och lite
bruna flackar.

[J Vand pa brédet och gradda
pa andra sidan.

OBS! INGET MATFETT I
PANNAN, BARA LITE MJOL!

[J Lagg de fardiga broden pa
en tallrik.

OBS! Du kan behova andra pa
varmen, for alla spisar ar olika.
Sank om det blir for varmt!

[J Diska undan det du anvant.
[J Torka och stall tillbaka pa
ratt plats!

DISKA | VARMT VATTEN

e Stekpannebrdd ar godast farskt
eftersom det ar gjort pa
bakpulver.

e Vill man ha lite s6tare brod kan
man tillsatta 2 msk honung eller
sirap tillsammans med filmjolken.

e Man kan ocksa smaksatta med
Y2 tsk brodkryddor, da smakar
brodet lite lakrits.

e Ibland kallas detta brod for
stompa. Da kan det vara
bikarbonat som jasmedel istallet
for bakpulver.

e Du kan steka broden i en
stekpanna pa grillen ocksa!
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